
     

Servicia Medical AB 
Kemistvägen 10 
183 79 Täby 
Stockholm 

e   info@servicia.se 
t   +46 (0) 8 501 690 40 
f   +46 (0) 8 501 690 69 

w  www.hlr-utbildning.com 
Orgnr: 556754-7475 
BG: 316-7319 
Innehar F-skattebevis 

  
 

 

 

 

Behöver du eller någon på ditt företag utbildning i 
 

HJÄRT-LUNGRÄDDNING 
 

Syfte 
Varje deltagare ska efter kursen  
känna sig säker i hur man undersöker 
livstecken hos en person och hur man utför 
hjärt- och lungräddning på ett effektivt och 
kvalitativt sätt. De ska dessutom kunna 
hantera en hjärtstartare och på så vis öka 
chansen till överlevnad för den drabbade.  

Hjärt-lungräddning 

• Kontrollera medvetande och andning 
• Stabilt sidoläge 
• Ge hjärt-lungräddning  
• Få bort luftvägshinder 
• (Heimlichsmanöver) 

Hjärtstartare 

• Genomgång av hjärtstartare 
• Vad händer vid ett hjärtstillestånd?  
• Övningar med dockor och hjärtstartare i 

olika scenarion. 
 
 
 

 
 
 

Instruktörer 
Våra instruktörer är godkända av Svenska 
rådet för hjärt-lungräddning. De har alla 
lång erfarenhet inom akutsjukvård och/eller  
HLR-utbildningar. 

Tid, plats och pris mm 
Datum: 12 april samt 10 maj 
Tid: 17.00 – 19.00 
Plats: Comfort Hotel, Carlsgatan 10 C 
 211 20 Malmö 
Pris: 650 sek ex moms 
Anmälan:mattias.christensson@servicia.se 
 Tele: 0709-66 17 70 
Kurstid: Ca 2 tim 
Antal: Max 15 deltagare/kurs 
 
Efter avslutad utbildning får deltagarna ett 
kompetenskort för HLR och Hjärtstartare 
som visar att de har godkända kunskaper 
inom området. 
 

     Tid2 tdeltagare: 10-14 personer 

Varje år drabbas ca 10 000 personer av plötsligt hjärtstopp i Sverige. Om fler lärde sig 
hjärt-lungräddning och att använda en hjärtstartare skulle antalet överlevande öka markant. 

Vi har ett antal öppna utbildningstillfällen då privatpersoner och företag kan få 
lära sig HLR och hur en hjärtstartare fungerar. Tag chansen, lär dig rädda liv! 

 


